
  
 

第 12 回 MBA 軽井沢セミナー 
 

Creative Japan from Karuizawa  
「創業女性社長が語る女性活用へのヒント」 

 
今回のセミナーでは、女性として極めて困難且つ理想的なキャリアを自ら開拓し、今現在も進化・

発展中の坂野尚子氏をお招きし、これまでのキャリアの軌跡を振り返りながら、「女性活用の本音と

女性マネジメントの育成」についてお話しを伺います。「女性が憧れる職業は？」という問いに対し

て、多くの人が「女子アナウンサー」を挙げるのではないでしょうか。そんな花形職業、フジテレビ

の女子アナのポジションを自ら捨て、起業家としての転身を図ったのが、株式会社ノンストレスの経

営者・坂野尚子氏。特派員として 2 年暮らしたニューヨー クで、まずは MBA の取得を決意し、コロ

ンビア大学で MBA取得し、ビジネス・スクールで伴侶を見つけ結婚、出産を経た後、キャリアデザイ

ン分野で最初の起業。その後、第二の起業を果たす。常に、挑戦し続ける、パワフル且つハンサムウ

ーマンでいらっしゃる坂野氏に人生の節目、節目、何を考え、決意し、どう行動していったか、また

350名の社員の９０％以上が女性、産休育休産後時短が 18％を超える中、女性が女性マネジメントを

育てるご苦労や遣り甲斐についてもお話し頂く予定です。男性経営者の方にもヒントをお持ち帰り頂

ければと思います。 

是非、皆様お誘い合わせのうえ、お越し下さい。今年も緑豊かな軽井沢で皆さまとお会い出来ます

事、楽しみにしております。 

 

【日時】 ２０１９年９月２８日（土） 15:30～ 開場・受付開始   

16:00～17:30 講演 

18:00～20:30 懇親会  

 

【セミナー並びに懇親会場】   ユニオンチャーチ   

〒389-0102 長野県北佐久郡軽井沢町大字軽井沢 862  （旧軽テニスコート隣）  

 

【参加費】 セミナー： \2,000（教会への寄付等）  懇親会：\4,000   
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■ 講師： 坂野 尚子 （ばんの なおこ） 氏 

株式会社ノンストレス 
代表取締役社長 CEO 

 

主催： NPO 法人ＭＢＡキャリアデザイン研究所 
後援： NBS 長野放送     

http://%E3%83%96%E3%83%A9%E3%82%BF%E3%83%A2%E3%83%AA.jp/20150801-karuizawa-444
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://d1f5hsy4d47upe.cloudfront.net/54/542f3c6fe2da0c086bec32c757a47d41_t.jpeg&imgrefurl=https://www.photo-ac.com/main/search?q=%E8%BB%BD%E4%BA%95%E6%B2%A2&srt=dlrank&docid=-pkzpsYLDuYA0M&tbnid=lUFO5CEJXHKn3M:&vet=10ahUKEwiivvi4sJ7VAhVGzbwKHXfbDy8QMwg0KA8wDw..i&w=510&h=340&bih=628&biw=1024&q=%E8%BB%BD%E4%BA%95%E6%B2%A2%20%E5%86%99%E7%9C%9F%20%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&ved=0ahUKEwiivvi4sJ7VAhVGzbwKHXfbDy8QMwg0KA8wDw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://img.4travel.jp/img/tcs/t/album/src/10/28/52/src_10285212.jpg?1225838582&imgrefurl=http://4travel.jp/travelogue/10285212&docid=R2FgIky-UJg6ZM&tbnid=h_Peu60ffS2IeM:&vet=10ahUKEwjFgOOTsp7VAhWMT7wKHX1KBoI4ZBAzCAUoAzAD..i&w=1024&h=685&bih=628&biw=1024&q=%E8%BB%BD%E4%BA%95%E6%B2%A2%20%E5%86%99%E7%9C%9F%20%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&ved=0ahUKEwjFgOOTsp7VAhWMT7wKHX1KBoI4ZBAzCAUoAzAD&iact=mrc&uact=8
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=mxNCYkdl5Nh7zM&tbnid=VIiN9CP8oG1b7M:&ved=0CAcQjRw&url=http://masami-sato.com/index-phpctaskfirst_runandcid124/&ei=gqETVMmfF4_28QXSloDICg&bvm=bv.75097201,d.dGc&psig=AFQjCNFbjFXXWOU8lmx-MTaF0728ztwlvA&ust=1410659017886329


講師紹介 
 
■ 講師：  坂野 尚子 （ばんの なおこ） 氏 

 

株式会社ノンストレス 代表取締役 CEO  
 

＜ご略歴＞東京生まれ。座右の銘は、「為せばなる」。ICU卒業後、フジ

テレビにアナウンサーとして、入社。27歳から 2年間はニューヨーク特

派員を務める。将来のキャリア考え始めた時期でもあり、アメリカの起

業家たちに刺激を受け、フジテレビを退社してコロンビア大学で経営学

修士（MBA）を取得。帰国後、KPMGkコンサルティングに入社、4年後に

独立しキャリア戦略研究所を起業。1996年、美容・健康系のサロンを運

営する株式会社ノンストレスの前身を設立。現在ネイルサロン「ネイル

クイック」「スパネイル」等を全国に 69店舗、ニューヨークに 1店舗展

開し、「ネイルパフェ」など商材も製造している。          

著書に「女三十歳、ひとり海を渡る」（あき書房）「女性の知らない 7つのルール 男たちのビジネ

ス社会で賢く生きる法」（訳のみ・ダイヤモンド社）、「キャリアカウンセラーが教える“いい仕

事”が出来る女性」（PHP文庫）など。講演多数。 

経済産業省 産業構造審議会 委員 

2018年 日本スパ・ウェルネス協会 IPSN栄誉賞受賞 

 

お申し込み：参加ご希望の方は、氏名・所属団体・連絡先をご記入の上、9 月 22 日迄に info@mba-career.net  
（もしくは http://www.mba-career.net のＨＰ上から、または FAX 03-3531-3195）の方へお申し込み下さい。  

 

お問い合わせ： NPO 法人 MBA キャリアデザイン研究所事務局 info@mba-career.net   
 

★ＮＰＯ法人ＭＢＡキャリアデザイン研究所とは http://www.mba-career.net/  

NPO 法人 MBA キャリアデザイン研究所（代表 庄司祐子）、その創業の意図するところは、産学連

携の中で日本の MBA の価値を高めていく事にあります。当研究所では、11 年前から軽井沢にてＭＢ

Ａセミナーを開催しております。今回、１2回目にあたるセミナーでは、フジテレビアナウンサー、

NY 特派員を経て、コロンビア大学 MBA 修得後、外資系コンサルを経て起業、1996 年「株

式会社ノンストレス」を設立。ネイルサロン「ネイルクイック」「スパネイル」など 70 店

舗の経営をされ、現在もご活躍中の坂野氏に女性のマネジメントおけるご苦労と遣り甲斐につい

てお話しを伺う予定です。                                

 

★ 軽井沢ユニオンチャーチとは http://www.karuizawaunionchurch.org/ 

 軽井沢ユニオンチャーチは、地域の住民から「軽井沢の村長さん」と呼

ばれ親しまれたダニエル・ノルマン宣教師によって活動を開始しました。非公

式ですが１８９７（明治３０）年からその活動が始まっています。 そのメンバ

ーはプロテスタントの外国人宣教師たちで、荒れ地に近かった軽井沢に最

初に夏の別荘を建てたのも彼らの働きでした。クリスチャンのための礼拝も

１８８０年中頃には既に持たれていました。もともと官営鉄道の高級技師用ク

ラブハウスとして建てられた建物を買い取り、改装した後、現在の教会として

１９０６（明治３９）年から使用されています。 
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